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Dichiarazione universale dei diritti umani 

 
Assemblea Generale delle Nazioni Unite, 10 dicembre 1948 

 
Tutti gli esseri umani nascono liberi ed eguali in dignità 
e diritti (dall'art. 1) 
 
Ogni individuo ha diritto alla vita, alla libertà (dall'art. 3) 
 
Nessun individuo potrà essere sottoposto a tortura o a 
trattamento o a punizioni crudeli, inumane o degradanti 
(dall'art. 5) 
 
Ogni individuo ha il diritto di cercare e di godere in altri 
paesi asilo dalle persecuzioni (dall'art. 14) 
 
Ogni individuo ha diritto alla libertà di pensiero, di 
coscienza e di religione (dall'art. 18) 
 
Ogni individuo ha diritto al lavoro (dall'art. 23) 
 
Ogni individuo ha diritto ad un tenore di vita sufficiente 
a garantire la salute e il benessere proprio e della sua 
famiglia, con particolare riguardo all’alimentazione al 
vestiario, all’abitazione, e alle cure mediche e ai servizi 
sociali necessari (dall'art. 25) 
 
Ogni individuo ha diritto all’istruzione (dall'art. 26) 
 
Nulla nella presente Dichiarazione può essere 
interpretato nel senso di implicare un diritto di un 
qualsiasi Stato, gruppo o persona di esercitare 
un’attività o di compiere un atto mirante alla distruzione 
di alcuni dei diritti e delle libertà in essa enunciati. 
(dall'art. 30) 

 
 

 

 

 
 
Il nostro Comitato ha contribuito con: 
 

la costruzione di un pozzo con pompa manuale e di un 
mulino per cereali nel villaggio di Guido, dipartimento di 
Réo, in Burkina Faso (da un progetto di ManiTese); 
 

la donazione al Municipio autonomo rebelde di Polhò, 
Los Altos del Chiapas (Messico), del mais necessario 
all'alimentazione delle persone rifugiate nei villaggi 
indigeni circostanti. 
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